
J o t t a  e k o n o m i l l a  o n  a r v o n s a

SEFE kehittää ja kouluttaa
”Tiikerinloikka työniloon!”  

– seminaari työhyvinvoinnista Vaasassa 28.5.2009

Miten saada työpaikalle terve meininki, aitoa vuoropuhelua ja  
luottamusta? Miksi hyvinvoiva työyhteisö on myös tuottavampi?

Aika: 	 torstai 28.5. klo 8.45–16.00
Paikka:	 Radisson SAS, Hovioikeuden puistikko 18, Vaasa
Hinta:	 Tilaisuus vain SEFEn ekonomijäsenille. Maksuton (sisältäen lounaan ja kahvitarjoilut).

klo 8.45	 Ilmoittautuminen ja aamukahvit

klo 9.00	 Avaus: Johanna Ahopelto, pj, Vaasan Ekonomit ja  
	 Taija Kääriäinen, urapalvelut, SEFE

	 Tiikerinloikka työniloon!
	 Marja-Liisa Manka, professori, toim.joht. Docendum Oy
	 -	 Muutos – uhkasta mahdollisuudeksi
	 -	 Minkälainen on hyvinvoiva työyhteisö ja hyvinvoiva ihminen?
	 -	 Askeleita työniloon: esimiehen ja omat keinot
	 -	 Mihin kannattaa kiinnittää huomiota, että itse jaksaisi paremmin

klo 12.00	 Lounas

klo 13.00	 Tiikerinloikka työniloon, Marja-Liisa Manka – jatkuu

klo 14.00	 Kahvitauko

klo 14.20	 Palveluja urasi eri käänteisiin
	 Taija Kääriäinen, SEFE
	 Ura- ja työhyvinvointipalveluja sekä verkkotyövälineitä

klo 14.35	 Eroon kiusaamisesta
	 Petteri Kivelä, työsuhdelakimies, SEFE
	 -	 Häirinnän ja epäasiallisen kohtelun estäminen
	 -	 Hyvin toimivien työpaikkojen menettelytapoja

klo 16.00	 Tilaisuuden päätös

Ilmoittautuminen:	www.sefe.fi > jäsensivut > Tapahtumiin ilmoittautuminen > 
	 SEFEn tilaisuudet viimeistään tiistaina 28.4.2009.

Lisätietoja: 	 SEFE: Tarja Tikkanen, ammatillinen kehittyminen ja  
	 Hannele Hämäläinen, tapahtuma-assistentti,  
	 etunimi.sukunimi(at)sefe.fi, p. 0201 299299
	 Vaasan Ekonomit, pj. Johanna Ahopelto,  
	 johanna.ahopelto(at)desnetti.fi, p. 040 553 2721.

FT Marja-Liisa Manka on työhyvinvoinnin kehittäjänä 
Suomen ehdotonta huippua. Hän on professori, kirjailija, 
konsultti, toimitusjohtaja. Manka on kirjoittanut kirjat 
”Tiikerinloikka työniloon” sekä ”Työrauhan julistus – miten 
olla ihmisiksi alaisena ja esimiehenä”. Mankan loistavat 
esitykset hauskoin esimerkein höystettyinä ovat saaneet 
runsaasti kiitosta. w
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